
PONIENDO SUS FINANZAS EN ORDEN: HACIENDO UN PLAN DE GASTOS Y INGRESOS 
 

¿CUANTO GANA? ¿CUANTO GASTA? ESCRIBA LO QUE ESPERA GANAR, GASTAR, Y AHORRAR CADA SEMANA, Y GUARDE ESO 
COMO SU PRESUPUESTO. LUEGO USE CADA COLUMNA ENUMERADA PARA CONTAR CUANTO GANO, GASTO, Y AHORRO CADA 
SEMANA. 

FECHAS  1 2 3 4 

 Presupuesto     

INGRESOS 
Sueldo/salarios      

TOTAL 
GANADO 

     

GASTOS 
Pagos de 
deudas 

     

Impuestos      

Auto       

Alquiler/Hogar      

Utilidades      

Insumos de la 
casa 

     

Médico/dental      

Cuidado de 
niños 

     

Ropas      

Diversión      

Comida      

Otras      

TOTAL 
GASTADO 

     

AHORROS      
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APRENDA MAS SOBRE LAS HABILIDADES DE 
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