
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Desarrolle una visión de su futuro. Identifique un 
imagen de lo que quiere ser. Establezca metas de 
ahorros, ingresos, y gastos. Desarrolle un plan con 
pasos para lograr sus metas. (Estudios han 
descubierto que gente con un plan ahorra doble que la 
gente que no tiene planes. (Korczyk, 1997). 

2) Piense en el largo plazo. Educación pagada al largo 
plazo. (En promedio, ¡la gente con un diploma de la 
escuela secundaria gana $200,000 más en su vida que 
la gente sin un diploma, y la gente con un diploma de 
la universidad gana encima de $1,000,000 más que la 
gente sin un diploma de la universidad! United States 
Census Bureau, 2005) 

3) Tenga un sistema para recordar sus gastos. Aun 
pequeños gastos pueden sumar mucho (¡Si gasta $5 
por día en almuerzo para un año, gastaría $1800 en 
hamburguesas y papas fritas!) El conocimiento de lo 
que gasta y donde, es clave para hacer presupuestos y 
ahorrar con éxito – ¡encuentre un sistema que funciona 
para usted! 

4) Marque sus cuentas principales y sus gastos en 
calendarios mensuales y anuales. ¡Haga un 
presupuesto flexible para sus otros gastos y sígalo!  

5) Use crédito con responsabilidad. Pague deuda con una 
alta taza de interés lo más rápido que sea posible. (Si 
tiene una tarjeta de crédito con una balanza de $500 y 
una taza de interés de 18% y paga solo el pago 
mínimo de $10, tomaría 8 años y un gasto adicional de 
$440 para pagar esta deuda.) Aprenda más sobre la 
construcción de un positivo expediente de crédito. 
Compruebe su expediente de crédito. ¡Si tiene 
problemas de crédito, empiece a arreglarlos HOY! 

6) Protéjase usted mismo. Como prioridad tenga un 
seguro apropiado,  testamento u otro documento de 
planificación y ahorros para emergencias.  ¡AHORA, 
antes que lo necesites!  

7) Ahorrar HOY paga  tu futuro. Aun cantidades 
pequeñas pueden sumar  mucho. (Si ahorra solo $1 
por día para los próximos 10 años y gana una taza de 
interés de 5%, ahorraría $5000.) Haga un plan de 
ahorro. Aprenda más sobre actividades bancarias e 
inversión. Empiece una cuenta de ahorros accesible y 
segura para emergencias. Explore inversiones con 
beneficios para impuestos y planes patrocinados por tu 
empleador.    

 
Para más información sobre estos temas, visite  
www.econcouncil.org.  
 
This information is provided for educational purposes only with the understanding that this information 
is not a legal, financial or accounting service, nor legal, financial or accounting advice. If advice or 
other expert assistance is required, the services of a competent professional person should be 
sought. The lessons listed should not be considered all inclusive. 

EMPIECE A HACERLO: SIETE PASOS PARA ÉXITO 
 


